
TERAPIAS PSICOLÓGICAS INFANTILES  

 

CONCEPTOS IMPRESCINDIBLES EN LA TERAPIA 
PSICOLÓGICA INFANTIL 

 
 
 
 
CONCEPTOS MUY IMPORTANTES 
 
?? Características específicas de la terapia y modificación de conducta infantil. 
?? Técnicas para la reducción de la activación: relajación y respiración. 
?? Desensibilización sistemática. 
?? Técnicas operantes. 
?? Exposición graduada. 
?? Técnicas de autocontrol. 
?? Tratamiento de la enuresis. 
 
 
 
CONCEPTOS IMPORTANTES 
 
?? Técnicas de organización de contingencias. 
?? Técnicas de modelado. 
?? Técnicas cognitivas. 
?? Entrenamiento en habilidades sociales. 
?? Tratamiento de los tics. 
?? Tratamiento de los trastornos del sueño. 
 


